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Arbeitsassistenz

Samstag, 5. Oktober 2013
9 - 17 Uhr
Kulturhaus Felixdorf, Schulstrafle 4
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.Stress - Uberbelastung - Burnout”
Sorgen Sie rechtzeitig vor!
Bewirtung: PAUKIs Cafe- Restaurant \—*’

Technik: Tonstudio Raimund Krizik
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PROGRAMM

9.30 Uhr

10.00 Uhr

10.50 Uhr

11.25 Uhr

14.00 Uhr

15.00 Uhr

15.45 Uhr

16.15 Uhr

Trommelfeuer - Percussiongruppe BETRAFOU
Eroffnung und BegrifBung:

Vbgm. Inge Landstetter

Bgm. Walter Kahrer

.Erkennen und Umgang mit Stress,
Burnout und Depression™
Ao. Univ. Prof. Dr. Christian Simhand|

.Mit Bewegung dem Stress davonlaufen"
ATUS Felixdorf, Frank Edith

.Der erschopfte Mensch"
Prof. Dr. Rotraud A. Perner

.Modekrankheit Burnout?"
Mag®. Natalie Gruber,
NO Landesverband fiir Psychotherapie

.Leben mit Burnout - Erfahrungsbericht einer
Betroffenen™

Mag®. Birgit Nagl, Klinische- u. Gesundheitspsychologin
Martina Holzer, Burnout-Betroffene

.Accees Bars - Die Kunst sich zu entspannen™
Bauer Nicole, Energetik-Studio

.Hinunter vom Stressberg mit Yoga™
Prof. Mag. Gertrude Nausch

Arztliche Leitung: Dr. Simon Sauerschnig




