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Schenken Sie Zeit.

Schenken Sie Nahe.

Schenken Sie Menschlichkeit.

Iniin S a3 7 rnie
lNnr Einstieq:

e Kostenloser Grundkurs*

e Keine Vorkenntnisse
notwendig

* Personliche Begleitung

durch unser Team

*kostenfrei bei zukiinftiger ehrenamtlicher
Mitwirkung

Jetzt informieren &
mitmachen:

Telefon: 02236/860 131
E-Mail: office@hospiz-noe.at
Website: www.hospiz-noe.at




KURSBEITRAG:

Befihigungskurs kostenfrei - mit einer schriftlichen Vereinbarung
iiber eine zukiinftige ehrenamtliche Mitarbeit in einem NO
mobilen Hospizteam werden die Kosten zur Génze iibernommen

Gesamtkosten € 1.500,-

Bei Interesse bitten wir um telefonische Kontaktaufnahme unter
02236,/860131 oder auch gerne per Mail an office@hospiz-noe.at. Sehr
gerne bieten wir ein personliches Gesprach an, um lhre Fragen und das
Procedere zu klaren und zu besprechen!

Anmeldeschluss: 8. Juni 2026

Begrenzte Teilnehmer*innenzahl
durchgehende Anwesenheitspflicht: Kurs plus 40-stiindiges Praktikum

Eine durchgehende Anwesenheit bei den einzelnen Lernfeldern ist verpflich-
tend. Bei dringlich erforderlichen Abwesenheiten und Verhinderungsgriinden
ist eine Abstimmung mit der Kursbegleitung erforderlich.

Lehrgangsleitung: Mag. (FH) Edda Kaufmann
M: +43 664 833 96 50
Wir freuen uns darauf, Sie personlich kennenzulernen.

Die wichtigste Zeit im

Leben ist immeéﬂ@tgt

Landesverband Hospiz Niederdsterreich

Parkstralle 4/11 « 2340 Médling

Tel.: +43 (0)2236 860 131 - office@hospiz-noe.at = www.hospiz-noe.at
Bankverbindung: Raika Mé&dling IBAN: AT78 3225 0000 0070 7760 - ZVR: 064647724
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GRUNDKURS fiir Lebens, Sterbe- und Trauerbegleitung

Befshigungskurs zur ehrenamtlichen Hospizbegleitung

Niederosterreich 2026

Grundkurs fur Lebens - Sterbe- und Trauerbegleitung vom Landesverband Hospiz
NO in Kooperation mit den mobilen Hospizteams der Caritas Wien, Rotes Kreuz
NO, Zwettl, Gmiind, Waidhofen/Thaya, Triestingtal.

Mobiler Hospizverein Waidhofen/Thaya
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INFORMATIONEN & TEILNAHMEBEDINGUNGEN
Kurs fiir Lebens-, Sterbe- und Trauerbegleitung

Der Kurs beinhaltet 4 Lernfelder mit insgesamt 80 Lehreinheiten a 45 Minu-
ten und erfiillt die Kriterien des Dachverbandes Hospiz Osterreich zur Be-
fahigung ehrenamtlicher Hospizbegleiter*innen im Erwachsenenbereich.
Die Referent*innen kommen aus den Bereichen Gesundheits- und Kranken-
pflege, Medizin, medizinisch-therapeutische Berufe, Seelsorge und Sozial-
arbeit und verfiigen tber langjéhrige praktische Erfahrungen in der
Hospiz- und Trauerbegleitung.

Die Kursplatze sind aufgrund der vor- Eine schriffliche Vereinbarung tber
gegebenen Teilnehmer*innenzahl be- das zukiinftige Ehrenamt miindet in
grenzt. Aus diesem Grund kann die- eine ganzliche Ubernahme der Kosten
Zusage erst nach einem personlichen des Grundkurses.

Gesprach im Rahmen von vorgezoge-

nen Praktikumsstunden im jeweiligen Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!
Hospizteam erfolgen.

In diesem Orientierungsgesprach und
—halbtag werden die Bereitschaft zur
ehrenamtlichen Mitarbeit sowie die re-
gionale Zugehorigkeit und das Prakti-
kum geklart und die Maglichkeit einer
Entscheidungshilfe tber eine spatere
ehrenamtliche Tatigkeit gegeben.

Die wichtigste Zeit im

Leben ist imme(rggtgt

Prasenzveranstaltungen plus 3 online-Termine wochentags

Kurszeiten: Veranstaltungsort:
jeweils FR 14-19 Uhr und Bildungshaus St. Hippolyt
SA 9-17 Uhr 3100 St. Plten, Eybnerstral3e 5

TERMINE & INHALTE*

19.-20.6.2026  Einfiihrung in die Hospizarbeit und Palliative Care
Geschichte und Entwicklung der Hospizarbeit, Auseinander-
sefzung mit Biografie und Erfahrungen von Abschied, Verlust,
Sterben, Tod und Trauer, ...

11.-12.9.2026  Grundziige der Demenz sowie N&he und Distanz in der
Begleitung
Demenz in der Begleitung, Validation, Wirdetherapie, Grund-
lagen in der Gesprachsfiihrung insbesondere in Krisensituatio-
nen, Tauer in all seinen Facetten, ...

16. - 17.10.2026 Trauerbegleitung sowie Spiritualitat
Trauer in verschiedenen Religionen und Kulturen, Ehrenamt in
der Hospizbegleitung: Erfahrungen aus der Praxis. Kommuni-
kation in der Hospizbegleitung, ...
Exkursion (Bestattung, Krematorium, Friedhof).

6.-711.2026  Grundlagen der Palliativmedizin und Palliativpflege
Symptombilder am Lebensende, verschiedene Ebenen des-
Schmerzes, Unterstitzungsmoglichkeiten am Lebensende, ...

27.-28.11.2026  Ethisch-spirituelle Aspekte in der Hospizbegleitung
Selbstfiirsorge und Supervision, Dokumentationssystem Palli-
Doc, Reflexion und Kursabschluss, ...

Online Termine 18:00 - 19:30 bzw. 18:00 - 20:15 Uhr
22.09.2026 Sterbeverfigung und Erwachsenenschutzgesetz

06.10.2026 Vorsorgegesprach und Patientenverfiigung aus med. Sicht
17.11.2026 System Familie, Rolle und Belastungsfaktoren

www.hospiz-noe.at

*vorbehaltlich etwaiger Stundenplanénderungen, weitere Details unter: www.hospiz-noe.at/grundkursfuerlebenssterbe-undHrauerbegleitung/
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Ehrenamtliche Hospizbegleitung in Niederosterreich

Landesverband Hospiz NO Y,

In Niederosterreich waren 2024 in den Hospizteams fur Erwachsene 646 ehrenamtliche Personen tatig.
In der direkten Begleitung lebensverkirzend und/oder -bedrohend erkrankter Menschen waren 581 Per-
sonen tatig. Im Jahr 2024 wurden 2.090 Personen begleitet und insgesamt 12.544 Besuche durchgefuhrt.
Die Begleitung erfolgt dort, wo die Menschen Hilfe, Unterstltzung und Entlastung benotigen (zu Hause,

im Krankenhaus, in Pflege- und Betreuungseinrichtungen, stationaren Hospizen etc.)

Ehrenamtlich Titige in NO
Hospizteams flir Erwachsene 2024

660

Einsatzstunden ganz NO

B Gesamtjahrestunden ehrenamtlich Tatiger mit
abgeschlossener Ausbidung

646
640 Hausbesuche (Besuche)
620 50516
600
581

580
560
540 12544

Ehrenamtlich Tatige gesamt

In HosPal-Begleitung tatige Ehrenamtliche NO Gesamt

(Quelle: Bundesdatenmeldung 2024; eigene Darstellung LV Hospiz NO
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Eine ehrenamtliche Tatigkeit in einem Hos-
pizteam erfordert keine spezifischen Vor-
kenntnisse. Jedoch ist eine Ausbildung zur

Befahigung in der Lebens-, Sterbe- und

e aufmerksame Prasenz (,Da-Sein*)

Trauerbegleitung Voraussetzung. Die Aus-
e Gesprache g g g

) o ) bildung umfasst 80 theoretische Unterrichts-
e Information und Mithilfe beim Aufbau

) einheiten und 40 Stunden Praxis. Eine Hos-
eines Betreuungsnetzes

pizteamkoordinatorin bzw. -koordinator orga-
e Gemeinsames Schweigen
nisiert und koordiniert die Einsatze und Aufga-
e Gemeinschaftliche Aktivitat (wie z.B.

ben im Hospizteam und stehen flr fachliche
vorlesen, miteinander spielen, singen,

Fragen und Unterstltzung zur Verfugung. Eine
wenn gewlnscht beten)
Ausbildung startet am 19. Juni 2026 in St. Pol-
e Durchfuhren von Besorgungen und Er-
ten. Nahere Informationen finden Sie hier:
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ledigungen

e Entlastung von An- und Zugehorigen

& Begleitung in der Zeit der Trauer




Ihr Hospizteam in Ihrer Region!

Finanziert durch Mittel
des Landes NO

Copyright: Landesverband Hospiz NO, 2025

Geografische Zustéandigkeit

Hospizteams NO

Waldviertel

1) HOST Gmiind

2) HOST Hom

3) HOST Vereln Hosplz Waldhofen/T.
4) HOST Zwettl

Weinviertel

5) HOST Caritas Ganserndorf
&) HOST Carltas Hollabrunn
7) HOST Caritas Korneuburg
8) HOST Caritas Mistelbach
9) HOST Caritas Stockerau
10) HOST Caritas Wolkersdorf
11) HOST Caritas Zistersdorf

Mostviertel

12) HOST Caritas Amstetten Land
13) HOST Carltas Amstetten Stadt
14) HOST Melk

15) HOST Schelbbs

16) HOST Caritas Waldhofen/Ybbs

Mitte

17) HOST Caritas Krems

17) HOST Fordervereln Krems

18) HOST Caritas Lilienfeld

19) HOST ORK Purkersdorf

20) HOST ORK Tulln

21) HOST Vereln Hosplz St. Martin
22) HOST Caritas St PSlten Land Nord
23) HOST Carltas St Pélten Land Sad
24) HOST Carltas 5t Pdlten Stadt

Thermenregion

25) HOST Baden

26) HOST Carltas Bruck/Halnburg

27) HOST Carltas Bucklige Welt

28) HOST Vereln Hospiz Mbdling Mitte
29) HOST Vereln Hospiz Mbdling Ost
30) HOST Vereln Hosplz M&dling West
31) HOST Carltas Neunkirchen

32) HOST ORK Pernitz

33) HOST Carltas Wr. Neustadt Land
34) HOST Carltas Wr. Neustadt Stadt
35) HOST Carltas Schwechat

36) HOST Vereln Hospiz Triestingtal




