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LANDESVERBAND NÖ
Hospiz und Palliative Care

Grundkurs für Lebens.- Sterbe- und Trauerbegleitung vom Landesverband Hospiz
NÖ in Kooperation mit den mobilen Hospizteams der Caritas Wien, Rotes Kreuz
NÖ, Zwettl, Gmünd, Waidhofen/Thaya, Triestingtal.

KURSBEITRAG:

GRUNDKURS für Lebens, Sterbe- und Trauerbegleitung
Befähigungskurs zur ehrenamtlichen Hospizbegleitung

 

Niederösterreich 2026
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Gesamtkosten € 1.500,-

Die wichtigste Zeit im 
Leben ist immer

Bei Interesse bitten wir um telefonische Kontaktaufnahme unter
02236/860131 oder auch gerne per Mail an office@hospiz-noe.at. Sehr
gerne bieten wir ein persönliches Gespräch an, um Ihre Fragen und das
Procedere zu klären und zu besprechen!

Anmeldeschluss: 8. Juni 2026
	
Begrenzte Teilnehmer*innenzahl
durchgehende Anwesenheitspflicht: Kurs plus 40-stündiges Praktikum

Eine durchgehende Anwesenheit bei den einzelnen Lernfeldern ist verpflich-
tend. Bei dringlich erforderlichen Abwesenheiten und Verhinderungsgründen 
ist eine Abstimmung mit der Kursbegleitung erforderlich. 

Lehrgangsleitung: Mag. (FH) Edda Kaufmann
M: +43 664 833 96 50
Wir freuen uns darauf, Sie persönlich kennenzulernen.

Befähigungskurs kostenfrei - mit einer schriftlichen Vereinbarung 
über eine zukünftige ehrenamtliche Mitarbeit in einem NÖ
mobilen Hospizteam werden die Kosten zur Gänze übernommen



TERMINE & INHALTE* 
	

19. - 20.6.2026	 Einführung in die Hospizarbeit und Palliative Care 
Geschichte und Entwicklung der Hospizarbeit, Auseinander-
setzung mit Biografie und Erfahrungen von Abschied, Verlust,
Sterben, Tod und Trauer, ...

11. - 12.9.2026 Grundzüge der Demenz sowie Nähe und Distanz in der 	
Begleitung 
Demenz in der Begleitung, Validation, Würdetherapie, Grund-
lagen in der Gesprächsführung insbesondere in Krisensituatio-
nen, Tauer in all seinen Facetten, ...

16. - 17.10.2026 Trauerbegleitung sowie Spiritualität 
Trauer in verschiedenen Religionen und Kulturen, Ehrenamt in 
der Hospizbegleitung: Erfahrungen aus der Praxis. Kommuni-
kation in der Hospizbegleitung, ... 
Exkursion (Bestattung, Krematorium, Friedhof).

6. - 7.11.2026 Grundlagen der Palliativmedizin und Palliativpflege  
Symptombilder am Lebensende, verschiedene Ebenen des-
Schmerzes, Unterstützungsmöglichkeiten am Lebensende, ...

27. - 28.11.2026 Ethisch-spirituelle Aspekte in der Hospizbegleitung 
Selbstfürsorge und Supervision, Dokumentationssystem Palli-
Doc, Reflexion und Kursabschluss, ...

Online Termine 18:00 - 19:30 bzw. 18:00 - 20:15 Uhr
22.09.2026
06.10.2026
17.11.2026

Sterbeverfügung und Erwachsenenschutzgesetz 
Vorsorgegespräch und Patientenverfügung aus med. Sicht
System Familie, Rolle und Belastungsfaktoren

Die Kursplätze sind aufgrund der vor-
gegebenen Teilnehmer*innenzahl be-
grenzt. Aus diesem Grund kann die-
Zusage erst nach einem persönlichen 
Gespräch im Rahmen von vorgezoge-
nen Praktikumsstunden im jeweiligen 
Hospizteam erfolgen.

In diesem Orientierungsgespräch und 
–halbtag werden die Bereitschaft zur 
ehrenamtlichen Mitarbeit sowie die re-
gionale Zugehörigkeit und das Prakti-
kum geklärt und die Möglichkeit einer 
Entscheidungshilfe über eine spätere 
ehrenamtliche Tätigkeit gegeben.

Eine schriftliche Vereinbarung über 
das zukünftige Ehrenamt mündet in 
eine gänzliche Übernahme der Kosten 
des Grundkurses.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

INFORMATIONEN & TEILNAHMEBEDINGUNGEN 
Kurs für Lebens-, Sterbe- und Trauerbegleitung

Der Kurs beinhaltet 4 Lernfelder mit insgesamt 80 Lehreinheiten à 45 Minu-
ten und erfüllt die Kriterien des Dachverbandes Hospiz Österreich zur Be-
fähigung ehrenamtlicher Hospizbegleiter*innen im Erwachsenenbereich. 
Die Referent*innen kommen aus den Bereichen Gesundheits- und Kranken-
pflege, Medizin, medizinisch-therapeutische Berufe, Seelsorge und Sozial-
arbeit und verfügen über langjährige praktische Erfahrungen in der
Hospiz- und Trauerbegleitung.

Veranstaltungsort: 
Bildungshaus St. Hippolyt 
3100 St. Pölten, Eybnerstraße 5

Kurszeiten: 
jeweils FR 14-19 Uhr und 
SA 9-17 Uhr

*vorbehaltlich etwaiger Stundenplanänderungen, weitere Details unter: www.hospiz-noe.at/grundkurs-fuer-lebens-sterbe-und-trauerbegleitung/

Präsenzveranstaltungen plus 3 online-Termine wochentags

Die wichtigste Zeit im 
Leben ist immer



Ehrenamtliche Hospizbegleitung 
umfasst eine psychosoziale Beglei-

tung durch: 

• aufmerksame Präsenz („Da-Sein“)  

• Gespräche  

• Information und Mithilfe beim Aufbau 

eines Betreuungsnetzes 

• Gemeinsames Schweigen  

• Gemeinschaftliche Aktivität (wie z.B. 

vorlesen, miteinander spielen, singen, 

wenn gewünscht beten)  

• Durchführen von Besorgungen und Er-

ledigungen  

• Entlastung von An- und Zugehörigen  

• Begleitung in der Zeit der Trauer 

Eine ehrenamtliche Tätigkeit in einem Hos-

pizteam erfordert keine spezifischen Vor-

kenntnisse. Jedoch ist eine Ausbildung zur 

Befähigung in der Lebens-, Sterbe- und 

Trauerbegleitung Voraussetzung. Die Aus-

bildung umfasst 80 theoretische Unterrichts-

einheiten und 40 Stunden Praxis. Eine Hos-

pizteamkoordinatorin bzw. -koordinator orga-

nisiert und koordiniert die Einsätze und Aufga-

ben im Hospizteam und stehen für fachliche 

Fragen und Unterstützung zur Verfügung. Eine 

Ausbildung startet am 19. Juni 2026 in St. Pöl-

ten. Nähere Informationen finden Sie hier: 
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NÖ Gesamt

Einsatzstunden ganz NÖ
Gesamtjahrestunden ehrenamtlich Tätiger mit
abgeschlossener Ausbidung

Hausbesuche (Besuche)
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Ehrenamtlich Tätige in NÖ 
Hospizteams für Erwachsene 2024

Ehrenamtlich Tätige gesamt

In HosPal-Begleitung tätige Ehrenamtliche

INFOSHEET 

 Ehrenamtliche Hospizbegleitung in Niederösterreich 

 Landesverband Hospiz NÖ 

In Niederösterreich waren 2024 in den Hospizteams für Erwachsene 646 ehrenamtliche Personen tätig. 

In der direkten Begleitung lebensverkürzend und/oder -bedrohend erkrankter Menschen waren 581 Per-

sonen tätig. Im Jahr 2024 wurden 2.090 Personen begleitet und insgesamt 12.544 Besuche durchgeführt. 

Die Begleitung erfolgt dort, wo die Menschen Hilfe, Unterstützung und Entlastung benötigen (zu Hause, 

im Krankenhaus, in Pflege- und Betreuungseinrichtungen, stationären Hospizen etc.) 

 

 

 

 

 

 

 

(Quelle: Bundesdatenmeldung 2024; eigene Darstellung LV Hospiz NÖ 



 

 

 

 

 

 

Ihr Hospizteam in Ihrer Region! 


